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Mik()'zben ettek, vette Jézus a kenyeret, dlddst
Y74 mondott, és megtorte, a tanitvinyoknak
adta, és ezt mondta:
»Vegyétek, eqyétek, ez az én testem!«
Azutdn vette a poharat és haldt adott, nekik
adta, és ezt mondta:
»Igyatok ebbol mindnydjan, mert ez az én vérem,
a szovetség vére, amely sokakért kiontatik
a biindk bocsanatira.«”
(Maté 26,26-28)

Mert én az Urtdl vettem, amit dt is adtam
Y74 néktek, hogy az Ur Jézus azon az éjszakan,
amelyen eldrultatott, vette a kenyeret,
és halat adva megtorte, és ezt mondotta:
»Vegyétek, eqyétek, ez az én testem, amely tiérettetek
megtoretik, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.«
Hasonloképpen vette a poharat is, miutin
vacsordltak, és ezt mondta:
»E pohdr amaz iijszévetség az én vérem altal,
ezt cselekedjétek, valamennyiszer isszdtok
az én emlékezetemre.«
Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret,
és isszdtok e poharat, az Urnak haldldt hirdessétek,
amig eljon. Azért, aki méltatlanul eszi az Ur kenyeret
vagy issza az Ur pohardt, vétkezik az Ur teste és vére
ellen. Vizsgilja meg azért az ember onmagit,
és ugy egyék abbol a kenyérbol, és 1igy igyék abbdl a
pohdrbdl. Mert aki 1igy eszik és iszik, hogy
nem becsiili meg az Urnak testét, itéletet eszik és iszik
onmaganak. Ezért erétlenek és betegek kozottetek
sokan, és ezért halnak meg szdmosan.”
(1 Korinthus 11,23-30)






Az urvacsora

Az urvacsora szerzdje Jézus Krisztus. A Paskatiinnep alkalma-
val elkészittette tanitvanyaival a hagyomanynak megfelelen
a paskavacsorat, az Utols6 Vacsorat, ami teljesen ugyanaz volt,
mint amit [zrael fiai is készitettek, és elfogyasztottak évrol évre
az Egyiptombdl vald szabadulds emlékére. A paskavacsoran
a csaladfd, akinek szerepét most Jézus tolti be, halaadassal
megtorte és kiosztotta a kenyeret, majd hasonldan a bort is.
A korabeli hagyomany harom kehelyosztasrodl tud: ezekhez
fzte a csaladf6 a halaad6 imadsag szavain kiviil az tinnep
jelentéségét méltatd tanitasait. Jézus ezen a vacsoran mond-
ja el most az Gjszovetségkotés iinnepi szavait. Ez a szovetség
nem a régi szovetség elvetését, vagy félretételét jelenti, hiszen
annak megszentelt keretei kozott megy végbe; hanem a meg-
rontott szovetséget Ujitjia meg a Messias engesztel6halalaval.

Az Utolso Vacsoran Jézus az § vérét a szovetség vérének ne-
vezi. O mondta:

4. €2 Az én vérem, a szovetség vére, amely sokakért
kiontatik a biinok bocsdanatdra.” (Mdté 26,27)

Ezen a vacsoran Jézus gy van jelen, mint Barany, Akirdl
Kereszteld Janos ezt mondta:

,,fme, az Isten Bdrdnya, aki hordozza a vildg biinét!”
(Janos 1,29)

A tanitvanyok figyelme ekkor nem az asztalon lévé paska-
baranyra iranyul, hanem az Isten Baranyara, akinek vére
kionttatik sokakért a blink bocsanatara. A vacsora leirasa-
ban csak a (kovasztalan) kenyér és bor jegye van emlitve: ezek
utalnak a Golgotan megaldoztatott Barany testére és vérére.



A szent vacsora alanya Maga a megfeszitett és feltamadott
Krisztus, aki aldozatanak javaiban részesit benniinket, lelki
eledellel taplal minket. Pal apostol mondja:

»Mindnydjan ugyanazt a lelki eledelt ették, és mindnydjan
ugyanazt a lelki italt ittdk, mert a lelki kdszikldbdl ittak,
amely veliik ment. Az a kdszikla pedig a Krisztus volt.”
(1 Korinthus 10,3-4)

Az 0Oszbvetség paskdja a maga helyén egy multbeli ese-
ményhez, az Egyiptombol valo szabaduldshoz kapcsolddik,
az Utolsé Vacsora pedig Jézus Krisztus engeszteléaldozatara
mutat, amely kiterjed az egész vilagra:

... mert 8 engeszteld dldozat a mi biineinkért; de nemcsak
a mienkért, hanem az egész vildg biinéért is.”
(1Jdnos 2,2)

Az urvacsora alapgondolata: kozosség Krisztussal, az 6 vé-
rével és testével a Szentlélek altal, a hit alapjan.

»Az dldds pohara, amelyet megdldunk, nem a Krisztus vé-
rével vald kozosségiink-e? A kenyér, amelyet megtoriink,
nem a Krisztus testével vald kozosségiink-e?”

(1 Korinthus 10,16)

A megvaltas altal, abemeritéssel megpecsételve Krisztus tes-
tének tagjai lettiink, igy az Grvacsora egymassal vald bensdsé-
ges kozosségiink megélésének az alkalma is. Osszetartozunk,
felelések vagyunk egymasért. Megbocsatunk egymasnak, és
nem engedjiik el egymas kezét, mert ha ezt tennénk, akkor
magat Krisztust bantandnk meg, az 6 kezét engednénk el, és
T6le szakadunk el.

Az trvacsora, valahanyszor éliink vele, az egy sziikséges do-
logra, a Biblia kozponti mondanivaldjara, Krisztusnak a kereszt-



fan véghezvitt aldozatara, mint tidvosségiink alapjara utal.

Az urvacsora jelképes cselekmény, értelme Krisztusban
teljesedett be. A végbement és a bekdvetkezendd esemé-
nyekre is utal.

»Bizony, mondom néktek, hogy nem iszom tobbé a sz616t0
termésébdl addig a napig, amikor vjat iszom az Isten or-
szdgdban.” (Mdrk 14,25)

Ezek a szavak jelzik, hogy Jézus nem marad a halalban,
hanem feltimadasa utan visszajon majd Isten orszaganak
dicsOséges teljességében. Az trvacsoraban a Szentlélek al-
tal kozosségiink van az é16 Jézus Krisztussal, Akinek halala
és feltamadasa révén a Szentlélek munkaja altal atmentiink
a halal és a biin allapotabol az élet és az igazsag allapotaba,
Krisztusban tGjjasziilettiink a Szentlélek altal.

Az Izrael fiaibdl lett keresztyének ebben az 4j értelemben
inneplik (népiikkel egyiitt is!) a paskat: megismétlésére —
Maté és Mark feljegyzése szerint- Jézus nem is ad parancsot.
Lukacs és Pal apostol viszont ezzel a kiegészitéssel hagyoma-
nyozta rank a szereztetési igéket:

... ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.”
(Lukdcs22,19, 1 Kor 12,24)

Az Izrael fiaibdl lett keresztyének és a megtért poganyok
korében rendszeresen élnek az Ur vacsordjaval (kvgiakov
detmtvov, kiiriakon deipnon), megemlékeznek az Ur halalardl,
Akinek dics6ségben torténd visszajovetelét varjak.



Az urvacsora harom
dimenzioja

Az trvacsordnak harom dimenzidja van Az egyik a multra
iranyul. Emlékeztet arra, amit Krisztus a Golgotan értiink
tett.

A masik dimenzid a jelenre vonatkozik. Mégpedig arra,
amit Jézus Krisztus most, a jelenben benniink tesz. Megtisztit,
megbocsat, és megszentel. Hozza bizalommal fordulhatunk,
mert szeret minket, és vezet Szentlelkével.

Az urvacsora harmadik dimenzidja sziinteleniil Krisztus
kozeli eljovetelére, a messiasi szovetséges vacsorara emlékez-
teti a benne hivoket. A V6legény varasa ébren tart minket. Az
Ur kozel!

~Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret, és isszdtok e po-
harat, az Urnak haldldt hirdessétek, amig eljon.”
(1 Korinthus 11,26)

Az Utolso Vacsora tobbféle
értelmezése

Rémai katolikus testvéreink az evangéliumokban és Pal
leveleiben rank hagyomanyozott Utolsé Vacsorat altala-
ban Oltariszentségnek, Eucharisztidnak (halaadas) vagy
Kommunioénak (kozosség) nevezik, a protestansok pedig
Kenyértorésnek (Apostolok cselekedetei 2,46), vagy drvacsora-
nak (kvotakov deirtvoy, kiiriakon deipnon, 1 Korinthus 11,20).



Az tirvacsora szereztetési igéit az egyhazak kiilonbozdékép-
pen értelmezik.

Rémai katolikus tanitas

A rémai katolikus egyhaz a transzszubsztancidciot, az at-
lényegiilést vallja. E tan szerint a kovasztalan kenyér, az os-
tya és a bor atlényegiil Krisztus valdsagos testévé és vérévé,
amikor a szereztetési igék elhangzanak. A tridenti zsinaton
mindezt kibdvitették azzal, hogy a kenyeret és a bort imadat
illeti, mert maguk is Isten részeivé lettek.

A rdémai katolikus alldspont szerint az atlényegiilés hitét
mar Jézus a viz borrd valtoztatasaval és a kenyérszaporitas
csodajaval kezdi el6késziteni. Az Ur a kanai menyegzén valo-
ban atvaltoztatta a vizet borra, de lényege nem valt természet-
felettivé. Bor lett beldle, amit elfogyasztott a nasznép. Elizeus
(2 Kiralyok 4,42 kk.) és Jézus kenyérszaporité csodaibdl nem
az tlinik ki, hogy a teremtett dolog Isten részévé valik, hanem
az éhez8k megelégitése tortént.

Miért akarnd az Ur a teremtett dolgokat: a kenyeret és a bort
atvaltoztatni a maga testévé? A Golgotai aldozatot miért kell
ilyen médon, mint vértelen aldozatot ismételten megjeleniteni
a misén? Az Isten Baranyanak engesztel6 aldozata egyszer s
mindenkorra érvényes!

Luther tanitasa
Luther elvetette az atlényegiilés tanat, de tartva az Urvacsora
elspiritualizalasatdl, a konszubsztanciacio, az egylényegii-
ség, ,hozzalényegiilés” tandt fogalmazta meg, mely szerint
Krisztus igazi teste és vére jelen van a kenyérben és a borban,
a szent jegyekben, vagy alattuk, vagy felettiik, vagy benniik,

vagyis Krisztus teste még hozzajarul a kenyérhez és borhoz.

Zwingli tanitasa
Zwingli az Utolsé Vacsorat Krisztus golgotai aldozatara
valé emlékezés alkalmanak tartotta. Jézus, miutan feltama-



dott, megdicsdiilt testben, mennybe ment, és az Atyaisten
jobbjan van.

Kalvin tanitasa

Kalvin trvacsora tana szerint jelképes értelme van a kenyér-
nek és a bornak, az tirvacsora azonban tobb egy emlékiinne-
pélynél, unio mystica cum Christo — Krisztussal vald titokza-
tos egység. Valdéban az Urvacsora Krisztussal valo talalkozas,
lelki kozosség.

Hitiinkt6]l nem idegen Kalvin tanitdsa, ugyanakkor nyo-
matékkal hangstlyozzuk, hogy ez a kozosség a Szentlélek
altal, a hit alapjan jon 1étre. Ugyantigy, mint a Bibliaolvasas
vagy igehirdetés hallgatasa nyoman a Szentlélek altal lesz lel-
ki kozosségiink az [rott és a hirdetett igével, magéaval az Urral.
A megtérésiink pillanataban is az torténik, hogy a Szentlélek
munkaja folytan hit altal befogadjuk az Ur Jézus Krisztust.

,Ime, az ajté el6tt dllok, és zorgetek: ha valaki meghallja
a hangomat, és kinyitja az ajtot, bemegyek ahhoz, és vele
vacsordlok, 6 pedig énvelem.” (Jelenések 3,20)

Ilyen értelemben mondja Augustinus is: ,Mit készited foga-
dat és gyomrodat? Higgy, és mar ettél is.”

A Bibliabdl nyert vildgossagunk alapjan azt értettitk meg,
hogy Krisztus nem azt igérte, hogy a kenyeret és a bort val-
toztatja at a maga testévé és vérévé, hanem minket valtoztat at
a golgotai aldozataval.

Jézus az Utolsdé Vacsorat nem megdicsdéiilt testben szerezte,
amely a feltamadasakor adatott neki, hanem a keresztre feszi-
tés el6tt. A tanitvanyok nem ehették szé szerinti értelemben
Krisztus testét és vérét, mert még sértetlen valésagban, hus-
vér testben volt koztiik. A torvény tiltotta a véres hus evését
vagy a vér fogyasztasat. gy a tanitvanyok eleve nem gondol-
hattak arra, hogy a szereztetési igét szoszerinti értelembe ve-

gyek.



Jézusnak az ,EN VAGYOK...” kezdet(i mondatait sem ve-
hetjiik betiiszerinti értelemben.

, En vagyok az igazi sz616t6, és az én Atydm a sz6l6sgaz-
da.” (Janos 15,1)

, Envagyokazajté: havalakirajtam dt megy be, megtartatik,
az bejdr és kijdr, és legeldre taldl.” (Jdnos 10,9)

Az atlényegiilés tananak azt a hatranyat tapasztaljuk, hogy
a hivek figyelme a Golgotarol az oltara terelédik. A Golgota
helyére nem keriilhet az oltar! A blinbocsanatot igy a hivek
nem a Golgotardl varjak kozvetleniil, hanem a pap feloldoza-
satdl és az oltarrol. A misén a golgotai aldozat naponkénti
kultikus megjelenitése, megismétlése torténik. Ez pedig
hogyan egyeztethetd dssze a Biblia egyértelmt tanitasaval?

,Ugy Krisztus is egyszer dldoztatott fel, hogy sokak biinét
elvegye; mdsodszor majd a biin hordozdsa nélkiil fog meg-
jelenni azoknak, akik vdrjik 6t iidvisségiikre.”

(Zsiddk 9,28)

Az Atya jobbjan 1évé Krisztus, a Szentlélek altal van jelen
az trvacsoraban, és Altala lesz kozosségiink a feltimadott
Urral. A nap tavol van téliink az égen, de sugaraival, hatéasai-
ban jelen van szamunkra. Jézus mondta:

,Jobb néktek, hogy én elmenjek: mert ha el nem megyek,
nem jé el hozzitok a Vigasztald: ha pedig elmegyek, elkiil-
dom azt ti hozzitok. Es az, mikor elj6, megfeddi a vildgot
biin, igazsdg és itélet tekintetében: Biin tekintetében, hogy
nem hisznek én bennem; Es igazsdg tekintetében, hogy én
az én Atyamhoz megyek, és t5bbé nem littok engem; Itélet
tekintetében pedig, hogy e vildgnak fejedelme megitélte-
tett.” (Janos 16,7-11)



,Ugyhogy mi mostantdl fogva senkit nem ismeriink test
szerint: ha ismertiik is Krisztust test szerint, most mdr Ot
sem igy ismerjiik.” (2 Korinthus 5,16)

A feltamadott Krisztus megdicséiilt testben — irja Pal apos-
tol.
~Legutoljdra pedig, mint egy torzsziilottnek, megjelent
nekem is.” (1 Korinthus 15,8)

Jézus megdicséiilt testben vald tovabbi megjelenésérdl a
Biblia nem ir, a Szentlélek, Aki az Atyatdl és Fiutdl szarmazik,
miikodik a tanitvanyokon keresztiil és azon munkalkodik,
hogy Krisztus kiabrazolédjon benniink.

Sziviinket az Atya jobbjan 1év6 Krisztushoz emeljiik fel, és
nem a kenyérre fliggesztjiik, s nem az trvacsorai kenyérben
imadjuk az Urat. A kenyér és a bor az emberi munka gy{imol-
cse, mely a Krisztussal vald talalkozas eszkoze lesz, de nem
az imadat targya.

Az urvacsora kiszolgaltatoi

Az turvacsorai szolgalatban részt vesznek: lelkipasztorok,
presbiterek és diakonusok, akik példat mutatnak a szent élet-
ben a kozosségnek.



Kik élhetnek az
urvacsoraval?

Azurvacsorai kozosségben természetesen csak az vehet részt,
aki megtért, tjjasziiletett, bemerittetett az Atya, Fit1, Szentlélek

Isten nevében. Nem részestilhet tirvacsoraban viszont az:

o akit bdr testvérnek neveznek, de pardzna vagy nye-
részkedd, balvdnyimdddé vagy rdgalmazd, részeges vagy
hardcsold. Az ilyennel még egyiitt se egyetek.”

(1 Korinthus 5,11)

Ezutan feltehetjiik azt a kérdést, mit jelenthet 1 Korinthus
11,27. versben az a mondat, hogy valaki , méltatlanul eszi az Ur
kenyerét, vagy issza az Ur poharit”? Meg kell kiilonboztetniink
a személyiséget a viselkedéstdl. A megvaltas altal kegyelem-
bdl maga az Ur tette személyiinket méltéva az trvacsoravé-
telre, azonban a legszentebb hivé is viselkedhet méltatlanul,
kovethet el blinoket, de lehetdsége van arra, hogy biineit, mél-
tatlan viselkedését megbanja és elrendezze a szent Istennel és
azokkal, akik ellen vétkezett. Méltatlan dolog lenne tehat itta-
san vagy gyilolkods szivvel Urvacsorat venni. Pal hatarozot-
tan kozli, hogy stilyos kovetkezményekkel jar, ha méltatlanul,
rendezetlen élettel éliink az Urvacsoraval:

. Ezért erbtlenek és betegek kiozottetek sokan, és ezért hal-
nak meg szamosan.” (1 Korinthus 11,28.30)



Elokésziilet

Akik arvacsoraval kivanunk élni, imadsaggal és dnvizsgalat-
tal késziiliink:

,Vizsgdlja meg azért az ember 6nmagit, és 1igy egyék ab-
bél a kenyérbdl, és gy igyék abbdl a pohdrbol. Mert aki
1igy eszik és iszik, hogy nem becsiili meg az Urnak testét,
itéletet eszik és iszik onmagdnak.” (1 Korinthus 11,28-29)
(,mert aki 11gy eszik...” a kés6i kéziratok szerint: ,mert
aki méltatlanul eszik...”)

Blinbanatot tartunk, rendezetlen dolgainkat elrendezziik,
bocsanatot kériink, megbocsatunk azoknak, akik elleniink
vétkeztek, s ha kart is okoztunk, jovatessziik.

Elkotelezettseg

Az Urvacsoréaval valo élés elkotelezettséggel jar: Elkotelezziik
magunkat az Isten irdnti engedelmességre, a vilag, a Satan és
sajat testiink kivdnsagai elleni harcra.

»Legyetek jézanok, vigydzzatok, mert ellenségetek, az or-
dog mint ordité oroszldn jdr szerte, keresve, kit nyeljen el:
dlljatok ellene a hitben szildrdan, tudvdn, hogy ugyanazok
a szenvedések telnek be testvéreiteken e vildgban.”

(1 Péter 5,8-9)

Az Urvacsoravétellel nem a Krisztus megfeszittetését gya-
szoljuk, hanem gydzelmét iinnepeljiik. Hittel és halaadassal
valaszolunk arra, amit értiink és benniink tett. A megoletett
Baranyt illeti az imadat, a hodolat, a tisztesség, és az aldas!



Az Ur mondta:

,Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az énben-
nem marad, és én dbenne.” (Jinos 6,56)

A Krisztus testét enni €s a vérét inni azt jelenti, hogy €lni
azzal az ajandékkal, amelyet a torténeti Jézus a Golgotan ugy
tett valdsagga, hogy magat, és igy Istent elérhetévé tette a
Szentlélek altal azok szamara, akik €16 hittel és blinbanattal
éhezik és szomjazzak Ot.

A Dbibliai alapokon allé dszovetségi és ujszovetség nép
paskavacsordjaban és az urvacsorajaban teljesen elhatarold-
dik a pogany kultikus lakomak élvezdit6l, akik az étel elfo-
gyasztasaval a balvanyistenséggel egyesiilnek, és magikus
erokkel kertilnek kapcsolatba. Lehet, hogy napjainkban is sok
keresztyén az irvacsoranak ex opere operato, onmagaban ha-
toerdt, magikus er6t tulajdonit. A hatas, az erd nem az ,urva-
csorai kenyérbdl és borbol” szarmazik, hanem a feltamadott
Krisztusbdl, Akivel a megelevenitd Szentlélek hoz kapcsolat-
ba minket hitiink révén.

... amit a pogianyok dldoznak, azt 6rdogoknek dldozzdk és
nem Istennek: azt pedig nem szeretném, ha ti az 6rddégok-
kel lennétek kozdsségben. Nem ihattok az Ur pohardbdl is,
meg az ordogok pohardbol is, nem lehettek részesei az Ur
asztaldnak is, meg az 6rdogok asztaldnak is.”

(1 Korinthus 10,20-22)

Az urvacsoravetel alkalmai

Az arvacsorai kozOsségben az elsd keresztyének naponta,
olykor hetente egyszer vettek részt. Az egyhazakban tobbféle



hagyomany alakult ki: naponkénti aldozas, az évente 6tszori
vagy évente egyszeri kommuniot gyakoroljak.

»Naprol napra dllhatatosan, egy szivvel, eqy lélekkel vol-
tak a templomban, és amikor hdzanként megtorték a ke-
nyeret, 6rommel és tiszta szivvel részesiiltek az ételben;”
(Apostolok csel. 2,46)

A hét elsé napjin pedig, amikor dsszegyiiltiink, hogy
megtorjiik a kenyeret, Pdl prédikadlt nekik, és mivel mds-
nap mdr el akart utazni, a tanitdst egészen éjfélig meghosz-
szabbitotta.” (Apostolok csel. 20,7)
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